Нет времени сходить на обед?

Срочно звоните по телефону  (4852)  40-72-04, 40-71-93, факс: 40-70-15.
Комплексные обеды   с доставкой в офис!

Меню на неделю  с  _____по ________  2008г.

	Понедельник
	

	Сельдь под шубой
	150

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	50/250

	Кура тушеная 
	120/30

	Спагетти 
	200

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Вторник
	

	Хек под маринадом
	100

	(хек жареный, лук, морковь, томат)
	

	Суп  грибной  картофельный со сметаной                                
	250/20

	Поджарка свиная
	100

	Рис
	200

	Хлеб
	3 кус


	
	

	Среда
	

	Салат "Оливье"
	150

	(ветчина, картофель отварной, морковь отварная, огурцы  соленные,  яйцо, зеленый горошек, майонез)
	

	соленные,  яйцо, майонез)
	

	Борщ со свежей капустой, сметана
	30/250/20

	Котлета говяжья, кетчуп
	100/30

	Картофельное пюре
	200

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Четверг
	

	Студень
	200

	Суп картофельный с зеленым горошком
	30/250

	Овощное рагу с мясом
	200/100

	Хлеб
	3 кус

	
	

	
	

	Пятница
	

	Салат "Любительский"
	150

	(кура отварная, капуста свежая  ,огурец свежий,  морковь свежая, лук, яйцо, майонез)
	


	Солянка мясная со сметаной
	250/20

	Блины с яйцом, сметаной
	200/30

	Хлеб
	3 кус.


Стоимость одного обеда 140 руб.                                                                             Заказ на обед  принимается  накануне с 10.00 до 19.00.                                                                                                                                                                  При заказе от 650 рублей  доставка бесплатно.

Ресторан «Над Ареной», www.arena.yar.ru
150023 г. Ярославль, ул. Гагарина, д. 15.
Нет времени сходить на обед?

Срочно звоните по телефону  (4852)  40-72-04, 40-71-93, Факс: 40-70-15
Комплексные обеды   с доставкой в офис!

Меню на неделю  с ______по________2008г

	Понедельник
	

	Салат "Сан-Марино"
	150

	(помидоры свежие, огурцы свежие, ветчина,  кукуруза консервированная, сыр, масло раст.)
	

	Рассольник со сметаной
	30/250/20

	Хек, жаренный в яйце, с майонезом
	100/30

	Пюре картофельное
	200

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Вторник
	

	Салат "Столичный"

                          150

(кура отварная, картофель отварной, огурцы 

соленные,  яйцо, майонез)


	150

	Суп картофельный с рыбой
	250/30

	Филе по - Варшавски, кетчуп 
	100/30

	Капуста жареная
	200

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Среда
	

	Винегрет 
	150

	(свекла отварная, морковь отварная, картофель отварной, зеленый горошек, масло раст.)
	

	Щи из свежей капусты со сметаной
	30/250/20

	Бризоль, кетчуп
	100/30

	Спагетти 
	200

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Четверг
	

	Салат "Крестьянский"
	150

	(огурец св., картофель, укроп, масло раст)
	

	Суп картофельный с чечевицей
	30/250

	Тефтели говяжьи
	115/50

	Греча
	200

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Пятница
	

	Салат из свежей капусты
	150

	(капуста свежая, морковь,  масло растительное)
	

	Суп - лапша куриная
	30/250

	Свинина, запеченная с помидорами
	100

	(свинина, помидоры, сыр, майонез)
	

	Картофель отварной
	200

	Хлеб
	3 кус


Стоимость одного обеда 140 руб.

Заказ на обед  принимается  накануне с 10.00 до 19.00.                                                                При заказе от 650 рублей  доставка бесплатно.

Ресторан «Над Ареной», www.arena.yar.ru
150023 г. Ярославль, ул. Гагарина, д. 15.
Нет времени сходить на обед?

Срочно звоните по телефону  (4852)  40-72-04, 40-71-93, Факс: 40-70-15
Комплексные обеды   с доставкой в офис!

Меню на неделю  с ______по________2008г

	Понедельник
	

	Салат  из свеклы с чесноком и майонезом
	150

	Щи из свежей капусты со сметаной
	30/250/20

	Биточки рыбные, с майонезом
	125/30

	Пюре картофельное
	200

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Вторник
	

	Салат «Ярославна»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
	150

	(кура, язык говяжий, ветчина, огурцы свежие, сыр, яйцо, майонез)
	

	Уха ростовская
	35/250

	Пельмени со сметаной
	200/30

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Среда
	

	Салат «Крабушка»
	150

	(крабовые палочки, огурец свежий, кукуруза, рис,  яйцо, майонез)
	

	Рассольник со сметаной
	20/250/30

	Бефстроганов из куры
	75/75

	Спагетти
	200

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Четверг
	

	Салат "Овощной"
	150

	(помидоры св., огурцы св., капуста пекинская, майонез)
	

	Суп гороховый с копченостями
	40/25

	Кура жареная, кетчуп
	120/30

	Рис отварной
	200

	Хлеб
	3 кус

	
	

	Пятница
	

	Салат «Нептун»
	150

	(кальмары, краб.палочки, картофель отв.,морковь отв., огурцы мар., яйцо, лук, майонез)
	

	Борщ со сметаной
	30/250/20

	Вареники с творогом, сметаной
	200/30

	Хлеб
	3 кус


Стоимость одного обеда 140 руб.

Заказ на обед  принимается  накануне с 10.00 до 19.00.                                                                При заказе от 650 рублей  доставка бесплатно.

Ресторан «Над Ареной», www.arena.yar.ru
150023 г. Ярославль, ул. Гагарина, д. 15.
	1 вариант
	2 вариант
	3 вариант
	4 вариант

	1.  Салат          150 
2. Первое   30/250/20
3. Хлеб       
	1. Второе с гарниром                                          100/200

2. Хлеб
	1. Салат        150
2. Второе  100/200
3. Хлеб
	1. Первое      30/250/20
2.Второе  100/200

3. Хлеб

	Стоимость     75=00
	Стоимость      85=00
	Стоимость 120=00
	Стоимость 115=00


Стоимость доставки обеда – 50 руб.

Бесплатная доставка при заказе от 650 руб 

Прейскурант на дополнительную продукцию.

	
	Выход, г
	Цена, руб.

	Булочка сдобная с маком
	60
	15=00

	Сочень с творогом
	80
	25=00

	Рогалик с вишней
	45
	20=00

	Ватрушка фруктовая
	60
	25=00

	Сок «Тропикана» (вишня, виноград)
	0,25
	27=00

	Мин. Вода «Пилигрим»
	0,25
	15=00

	Пак. Чай «Гринфилд» + сахар
	1,5+10
	5=00

	Пак. Кофе «Нескафе» + сахар
	2+10
	10=00

	Комплект одноразовых приборов (нож, вилка, ложка, салфетка)


	
	5=00


Директор







    Успенская Л.В.

Гл. бухгалтер






        Ларина И.Б.




Ресторан «Над Ареной»

150023 г. Ярославль, ул. Гагарина, д. 15.
